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STAP 1: HET METEN VAN DE BOVENWIJDTE

De bovenwijdte is het breedste punt van de borstomvang. Het opnemen van
de bovenwijdte verschilt voor mannen en vrouwen. Vrouwen dienen het
meetlint ter hoogte van de tepels te houden voor het opmeten van de
bovenwijdte. Mannen houden het meetlint net iets onder de oksels voor het
opmeten van de bovenwijdte.

STAP 2: HET METEN VAN DE TAILLEWIJDTE

De taillewijdte kan warden opgenomen door het meetlint rond de (natuurlijke)
taille te wikkelen. Je taille is het smalste deel van je romp.

STAP 3: HET METEN VAN DE HEUPWIJDTE

De heupwijdte is het breedste punt van de heupen. Neem de maat op door
het meetlint rond het breedste punt van de heupen te wikkelen.

NUMERIEKE MATEN

1 2 3

70-73 51-55 76-79

n BORST TAILLE HEUPEN ALFANUMERIEKE MATEN T4-T1 | 5660 | 80-83
1 > 3 7881 | 6165 | 84-87

74-81 | 56-65 | 80-87 52-89 b-70 [l 8890
86-89 | 71-75 = 9193
90-93 | 76-81 = 94-96
9497 | 82-86 = 97-99
98-101 | 87-91 | 100-102
102-105 | 9296 | 103-105
106-109 | 97-101 = 106-108
110-113 | 102-106 = 109-111
114-117 | 107-111 = 112-114
118-121 | 112-116 = 115-116
122-127 | 117-124 | 117-121
128-133 | 125-131 | 122-125
134-139 | 132-139 = 126-129
140-145 | 140-146 | 130-134
146-152 | 147-153 | 135-139
153-157 | 154-160 = 140-144
158-163 | 161-167 | 145-149
164-169 | 168-174 = 150-154
170-175 | 175-181 | 155-159
176-181 | 182-188 = 160-164
182-187 | 189-195 = 165-169
188-193 | 196-202 = 170-174

8289 66-75 | 88-93

90-97 76-86 94-99

98-105 87-96  100-105

JEANS MATEN

106-113 | 97-106 = 106-111

70-72 114-121 | 107-116 | 112116

72,5-74,5
75-77
77,5-79,5
80-82
82,5-84,5
85-87
90-92
95,5-97,5
| 100,5-102,5
105,5-107,5
110,5-112,5

122-133 | 117-131 = 117-125

134-145 | 132-146 = 126-134

146-157 | 147-160 | 135-144

158-169 | 161-174 = 145-154

170-175 | 175-181 = 155-159

182-193 | 189-202 = 165-174
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NUMERIEKE MATEN
1 2 3

n BORST TAILLE HEUPEN o\ raNUMERIEKE MaTEN ;‘;Z :Z:g 333?

1 2 3 82-85 | 65-68 | 92-94

74-77 | 57-60 | 85-88 86-89 | 6973 | 95-97

78-85 61-68 89-94 90-93 74-77 98-101

94-97 | 78-81 | 102-104

BE93N 61T/ 95101 | 98-102 | 8286 | 105-107

YTV B X TR 103-107 | 87-90  108-110

JEANS MATEN 108-113 | 91-97 | 111-115

2 103-113 | 87-97 | 108-115 LS | SRR e

1 120-125 | 104-110 = 121-125

62 10125 | 98:110 [ 116:125 126-131 | 111-116 | 126-130

65 132-137 | 117-123 | 131-134

5275 126-137 | 111-123 | 126-134 C138-143 | 124-129 | 135-139

i — 144-149 | 130-136 = 140-143

75 AR || R | Y 150-55 | 137-142 = 144-148

76,5 156-161 | 143-149 = 149-152
150-161 | 137-148 | 144-152

785 | 162-167 | 150-155 | 153-157

8255 162-173 | 150-162 | 153-161 168-173 | 156-162 | 158-161

i 174-179 | 163-168 = 162-166

5 174-185 | 163-175 | 162-170 180-185 | 169-175 = 167-170

935 186-191 | 176-181 = 171-175

9.5 186-197 | 176-188 | 171-179 192-197 | 182-188  176-179
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